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Para niños menores de 6 años 

Era una noche sin luna… El reloj daba la UNA… ¡DONG! De pronto, Mateo se despertó 
asustado. Había escuchado un ruido detrás de la puerta, donde estaban colgados los 
abrigos. Miró hacia allí, pero sólo vio una sombra… Abrió mucho los ojos, sin 
parpadear, y la sombra se transformó en un… ¡MONSTRUO! 

Mateo sólo se atreve a confesarle a su madre lo que le ocurre, ya que, hasta el momento, 
había recurrido a triquiñuelas y convencido con ellas a su perro, a su hermano pequeño 
y a su tía para que durmiesen con él. Un recurso habitual entre los pequeños, ante el 
temor de sentirse ridiculizados. 

En este álbum, los niños amedrentados por este u otros temores podrán comprobar que 
no son los únicos para quienes las sombras se convierten en hambrientos monstruos, tal 
y como le sucede al protagonista. 

Vitali Konstantinov ha dado forma, a través de la imagen, a la angustia del protagonista. 
Las ilustraciones están realizadas con lápiz de grafito y pinturas de colores claros 
(blanco, marfil y crema) sobre papel rojo. El ilustrador decidió utilizar el color del 
monstruo para dar color al fondo de todo el álbum. De esta manera nos encontramos con 
un libro rojo que intenta intensificar el miedo que siente el protagonista, aunque 
también su valor, su energía y fortaleza. 

 


