LUGAR: PISCINAS DESCUBIERTAS

bas d la plaza d . . HQRA: 11:00
Pruebas de acceso a la plaza de socorrista acuatico DIA: 13 DE JUN|O

TRAER LICENCIA DE SOCORRISTA

PRUEBA TEORICA

Examen de 20 preguntas sobre el temario de Primeros Auxilios adjuntado. Las
preguntas correctas puntuaran con 1 punto, las no correctas restan 0,25 puntos, y las
preguntas en blanco 0.

PRUEBA ACUATICA

Se adjunta la descripcidon de la prueba que tendra que ser realizada de la forma
indicada en un tiempo inferior a 3 minutos 30 segundos. A los tiempos inferiores puntuaran
segln la tabla adjuntada en la descripcién de la prueba.


LUGAR: PISCINAS DESCUBIERTAS
HORA: 11:00
DÍA: 13 DE JUNIO
TRAER LICENCIA DE SOCORRISTA


TEMARIO DE PRIMEROS AUXILIOS

Soporte vital basico, reanimacion cardiopulmonar basica e instrumental.
Obstruccion de la via aérea.

Alteracidn de la consciencia.

Alteraciones respiratorias.

Hemorragias.

Heridas.

Traumatismos.

Fracturas.

Contusiones.

Lesiones producidas por calor o por frio.



PRUEBA ACUATICA DE ACCESO PARA CUBRIR PUESTOS DE SOCORRISTA ACUATICO

PRUEBA: 50 metros nado a estilo libre + 50 m. arrastre de maniqui.

DESCRIPCION

Al comando de preparados y pitido de silbato el aspirante se zambullird de cabezay
realizard nadando de forma continua a estilo libre 50 metros, al llegar a la altura del
maniqui se sumergira y sacara a la superficie el maniqui para realizar 50 metros de
remolque con la técnica de remolque indicada por el examinador. Finalizard la prueba
al tocar con una mano la pared manteniendo el maniqui a flote.

Durante todo el arrastre del maniqui no se puede sumergir las vias aéreas del maniqui.

Tiempo maximo 3 minutos 30 segundos

Tiempo (m.s) Puntuacion

3.30 0,5

3.25 1

3.20 15 EN TIEMPOS INTERMEDIOS
’ LA PUNTUACION SE CALCULARA

3.15 2 PROPORCIONALMENTE

3.10 2,5

3.05 3

3.00 3,5

2.55 4

2.50 4,5

2.45 5

2,40 5,5

2.35 6

2.30 6,5

2.25 7

2.20 7,5

2.15 8

2.10 8,5

2.05 9

2.00 9,5

1.55 10



EN TIEMPOS INTERMEDIOS 
LA PUNTUACION SE CALCULARÁ PROPORCIONALMENTE




